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ATIVIDADE 1: Esportes de Invasão: Fazendo uma Bola de Baquete com Bexiga 
 
Vamos fazer nossa própria bola de basquete? Para fazer sua bola de basquete você precisará 
de bexiga e fita isolante ou crepe. 
 
Passo 1: Encha e amarre a bexiga          Passo 2: Comece a passar a fita em volta da bexiga   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Passo 3: Ao terminar de passar as fitas sua bola de basquete está pronta. Agora é só 
brincar!!!  
 

 
 
 
Clique aqui e veja o passo a passo de como fazer sua 

bola de basquete com bexiga! 
 

 
 

 

 

 

 

Não deixe de realizar as atividades!!! 

https://www.youtube.com/watch?v=yfj2K62UG00
https://www.youtube.com/watch?v=yfj2K62UG00

